Hoofdstuk 6 ZWEMMEND REDDEN VOOR LIFEGUARDS IN ZWEM BADEN |

6.1. INLEIDING

Het is 9.00 uur, maandagochtend. De vaste tijd voor de start van de wekelijkse
werkbespreking van het team van zwembad Splash.

Als Inge in de personeelruimte komt ziet ze niemand. Haar collega Carla die ook
net binnenstapt, begrijpt er ook niets van. Dan komt Chef Karel even om de hoek
kijken. 'De werkbespreking van vandaag gaat niet door' zegt hij. 'We gaan van-
daag iets anders doen, de paraatheidstoets'. 'Ga je maar snel omkleden, Carla zal
het je intussen wel allemaal uitleggen'.

De Lifeguards van Splash moeten zeker drie keer per jaar laten zien dat ze de
kunst van het zwemmend redden in een zwembad nog onder de knie hebben.
Die toets gebeurt altijd onaangekondigd.

Inge staat met verbazing te kijken naar de oefeningen. Alles komt aan de orde.
Alarmering, droge en natte reddingen. Met de toetsen van vervoers- en bevrij-
dingsgrepen moet ze meedoen. Die kent ze nog wel uit haar Reddingsbrigadetijd.
Ook wordt er geoefend op het redden van een drenkeling met verwondingen
(rugletsel). Dat is een heel gedoe.

Daarna moet het hele team naar het diepste deel van Splash. Dat is onder de
3-meter-springplank. Het is daar vier meter diep. Hier moeten alle Lifeguards
laten zien dat ze de pop op kunnen duiken.

Haar oudere collega’'s Bob
en Bart komen daar in pro-
blemen. Bob heeft de laat-
ste tijd regelmatig last van
z'n oren. Bart is nooit een
ster geweest in het popdui-
ken. Ook na drie pogingen
lukt het ze niet om de pop
op te duiken.

Bob en Bart mogen nu pro-
beren om de pop van twee
meter diep op te halen. Dat
lukt ze. 'Is dat niet een beet-
je vals tegenover overige
teamleden’, vraagt Inge aan Carla. 'Nou nee, let straks
maar eens op', zegt Carla.

De toets is klaar en de teamleden gaan na het omkleden naar de personeelsruim-
te voor koffie en een nabespreking. Chef Karel spreekt z'n waardering uit voor de
prestaties van de Lifeguards.

‘Maar er is een probleem’, zegt hij. 'Bob en Bart mogen voorlopig niet meer toe-
zichthouden bij het vier-meter-deel van het diepe'.

Hoe dat precies opgelost moet worden, wil Karel eerst met Bob en Bart en daar-
na met het hele team bespreken.

Inge blijft na afloop van de nabespreking een beetje beteuterd achter. Chef Karel
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ziet dat wel en schuift nog even met haar aan de tafel.

Hij legt uit dat dit soort toetsen moet en dat de resultaten van de toets, van de
individuele Lifeguards, in het Loghoek van het Toezichtplan zullen worden opge-
nomen.

Karel legt uit dat het hard lijkt, maar dat het feit dat Bob en Bart voorlopig niet
meer bij het vier-meter-deel mogen toezichthouden bedoeld is als bescherming
van de bezoekers. Het is ook bedoeld als bescherming van het team Lifeguards
en eigenlijk ook als bescherming van Bob en Bart zelf. Dat ziet Inge nu wel.
Karel zet de verdere procedure voor haar uiteen. Er zijn verschillende
mogelijkheden.

In de eerste plaats hebben Bob en Bart bij de overige toetsen aan de eisen
voldaan. Ze kunnen dus gewoon in het team blijven werken, alleen niet bij het
vier-meter-deel, maar wel bij het twee-meter-deel. Dat is bij de planning een |
astig punt.

Bart moet gaan oefenen op het popduiken in het vier-meter-deel en laten zien
dat hij het nu wel kan. Dan is het probleem opgelost. Bob moet eerst van z'n
oorprobleem af en moet het daarna nog eens laten zien.

Tenslotte stelt Karel het een beetje hard. Als Lifeguard moet je paraat zijn. Je
moet trainen en de kunst van het zwemmend redden in een zwembad, en met je
team, dag in dag uit, beheersen. Zo niet, dan wordt je taak beperkt, of val je af.

6.2. DOELSTELL INGEN

Als het goed is ben je al in de praktijklessen aan het oefenen voor je certificaat Zwemmend Redden voor
(Lifeguards in) zwembaden. In dit hoofdstuk staat de theorie van zwemmend redden centraal en moet er
een totaalbeeld voor je ontstaan. Het is een totaalbeeld van hetgeen van jou als individuele Lifeguard
wordt verwacht en wat van jou, in een team Lifeguards, wordt verwacht bij het uitvoeren van reddingen.

Na dit hoofdstuk weet je:
- Wat je moet doen om je certificaat Zwemmend Redden voor zwembaden te halen en je kennis en vaar-
digheid te houden.
Wat specifiek is voor drenkelingen in een zwembad.
Wat bedoeld wordt met natte en droge reddingen.
Wanneer en hoe je een droge redding uitvoert. zonder en met hulp- en reddingsmiddelen.
Hoe je een drenkeling op de kant moet brengen
Waar je vooraf aan moet denken bij het aangaan van een natte redding.
Welke soorten drenkelingen we onderscheiden bij natte reddingen.
Welke kennis en vaardigheid je moet hebben om een natte redding te kunnen uitvoeren.
Welke vier vervoersgrepen er zijn, hoe je deze moet uitvoeren en voor welke drenkelingen ze bedoeld
zijn.
Wat de drie basisregels zijn voor het je kunnen bevrijden uit vastgrijpen of omklemmen.
Welke vier bevrijdingsgrepen er zijn en hoe je deze uitvoert.
Welke hulp- en reddingsmiddelen je kunt gebruiken bij natte reddingen.
Hoe alarmering van externe hulpdiensten in z'n werk gaat.
Welke stappen worden gemaakt bij het uitvoeren van natte reddingen, waar een redder rekening mee
moet houden en wat de verschillende rollen van
collega's zijn.
Welke medische nazorg voor welke drenkelingen nodig is.
Hoe je een reddingsactie moet uitvoeren in geval van een calamiteit
Waar je rekening mee moet houden bij het redden van drenkelingen met rugletsel.
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6.3. DRENKELINGEN

Het komt dagelijksvoor. Mensen komenwp al erlei plekken, in allerlei situaties in problemen iren rond
water. Dat is nievernwonderlijk in ors waterrijke land
Eenaantalvoorbeelden

mensen in mpblemen @or ongevallen bijwaterspaten ds zilen, surfen enz

mersen in problemen bijauto-tewater

mensen irproblemen bij door het ijs zakken

mensenin problemen bij badeen zwemmen inzee,rivierenof recreadiepassen

Voor a die soorten problemenen situaties waarbij mensenin water in gevaa komen, ineensdrerkeling
worden, zijn reddingsmetho@nbedacht De kans op het ergzond vanaf koren of overlevenvan een
drenkeling wordt beloorlijk beinvlioed door de waertemperatuur.

Het klinkt niet logisch, kou hesft ook nadeligekanten, maar hoe frisser hetwater foe groter de lkans van
dedrerkeling om teoverleven

Naast allerlei profesonele hulpdensten als brandveer en marine is er in Nederlandg een organisaé
die zich met deze meterie bezighoudt Dat is de organiséie 'Reddirgsbrigades Nedeland (KNBRD), met
tal van bkde Reddingsbrigades

Drenkdingen in zwembaden

Drenkelingen in zwembaen vormen een biondere etegore.

Met rame de denkeling die onder water verdwijnt, vanvege onwel worden, een ongeval of niet kunnen
zwemmen moet zeer snelvorden gehdpen.

De hoge watertemperatuur inzwemteaden gedft een drekeling die onderwater gaat mar een beperkte
kansom er gezand en kevend vanaf te kamen. Een drerkeling in een zvemted, die langer dan twee minu
ten onder water verblijft, kan al bechadiging van de hersenen hebdn opgelopen.

De boodschp is duidelijk. Een drenkBng die buiten bewustzijn onder water ligt in een zwembad moet:
z0 el mogelijk bovenwater worden gehald
naa de kantwordengebradct
op de kant worden getild
gereaimeerd worden
zo srel mogelijk worden voorzien van(medcinale | zuivere) zuurstof
naar hetziekenhuiswordenvervoerd voor specialistische hulp

Dit beKemtoont nog eens de noodzakelijke dertheidvan Lifeguards bij het bezichthouan. Coninu
scannenvanje zane. Continu tellenvan bezcekersin en 1ond je zone Kortom, toezchthouden (scannen)
volgensdelO:20-regel
Bij reddingenvan denkelingen inzwembaden mkenwe de vdgende indéing:

reddingenvanaf de kantde drage reddingen'en

reddingen tewater, 'de natte reddingn'.

Opdracht 6.01

Wanneer is er sprake van 'een drenkeling'?

Op welke plaatsen komen, volgens jou, de meestatss met drenkelingen
voor?

c. Welke landelijke organisatie houdt zich bezigtinet redden van drenkelingen?

oo
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Opdracht 6.02

Bij het reddenvan drenkelingen in een zwenbad gebruikt mentwee veschllende
reddingen. Ben@m de veschillende reddingen en gesf het versail aan.

6.4. REDDINGEN VANAF DE KANT: DROGE REDDINGEN"

Een Lifeguard ziet dat een bezoeker dreigt te wgken of wordt daar door andere bezoekers op geatten
deerd. In eerste instantie denkijap te water en haal de drenkeling op het droge

Zo werkt het niet helem&aaij een redding moet een procedure (Noodplan) wordearge maakt je
collega’s duidigk dat je hulp moet verlenedat je assistentie nodig hebt en dat jeitd#@post moet
worden overgenomen. Dat kan heeel, met afgesproken fluit & handsignalen, of met andere com-
municatieapparatuuEn dan .., te water?

Nee .., als het even kan niéts er sprake is van een zichtbare drenkeling birerik dan proberen we
de drenkeling naar de kant te krijgen met reddin§$rulpmiddelen. Dat is viégger omdat er geen lijfigk
contact met de drenkeling is. We noemen dit eemgé&redding'.

6.4.1 BINNEN HANDBEREIK

Wanneer de drenkeling zich zichtbaar aan het wapervfak en binnen handbereik bevindt, is het vol-
doende dat je zijn hand of arm pakt. Kijk uit dahelrenkéng in paniek je niet in het water trekt
Zoek een stabiele pidie, bijvoorbeeldiggend op je buik.

In een zwembad een dretike uit het water op de kant halen is meestal rokt grobleem. De meeste
baden hebben geen al te hoge randen.méde drenkBng een niet-zwaar kind iss de klus srle
geklaard Draai de drenlleg met de rug tegen de bassinwand kdetidrenkeling uit het watePas
daarbij altijd goed op dg& de rug van de drenkeling niet beschadigt

Pas ki het tilen ook op je eigen rug Laat vooral je benen hekween. Je rug moet zo recht mogelijk
blijven.

Alsje het uit het water tén samen met een toegesneldéega kan doen is dat nog figér voor je

rug. Zeker ks de drenkeling wat zwaarder van stuk is.

Dat gaat alsvolgt in z'nwerk,
- De drenkdihg wordt met n rug naar de bassinwand gedraaid (dan kan hijdtkers niet meer in het
water trekken).

De redders staan beiden achter de diémixe

De redders pakken beiden met hun buitenste handa€wran de drenkiag.

De redders pakken beidenet hun binnenste hande drenkeéhg onder een oksel
De redders trekken op deze manier de drenkelingedg@udt

Opdracht 6.03

Hoe haaljeeen drenkeling die binnen handbereik is zo \eilig mogelijk uit het water?
Geef In het antwoord aan waar je extra goed op moet letten,
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6.4.2. BUITEN HANDBEREIK

Indien & sprake is van eenchthere drenkding, aan héwateroppevlak, die niet binna handereik is,
kan toch geprobeé worden de drenkehig tehelpen door middevan eeridrogereddng’.
Je gbruikt dan ea hulpmiddd of een reldingsmiddel

6.4.3 HULP- EN REDDINGSMIDDELEN BIJ EEN DROGE REDDING

Eigenlijk zijn er nietzo vesl eche reddingsmiddéen in eerewembad die bedodd zijn voor het uitoeren
van een droge reddingin een drenking die buiten handbereik.i¥roeger zag je nog weeens eemned-
dingshoei, maar die $in de avembadervan nu bijreniet meer tevinden. Orerigens,het is nog een kunst
om zon reddingboeite werpen zonder & drenkeling teverwonden.

Reddingsklos

DereddngsKosis wel een reddings
middd da gebrukt kanworden ineen
zwembad

Het is een (driyendg kunststof klos
(met een dimetervan |Oof 12 entime-
ter) met 10 tot12 meter koordroorzien
van eenus.

Het welkt eenvaidig. Doede lus om ¢
pals.

Twee slagen koord one hand. Pak de
klos ondertends keet Werp & Kos
onderhads over het lvofd van de
drenleling Bij het werpen kjf je de
klos navijzen td hetmoment dat de
klos overhet hoofl van dedrenkeling

hetwate raakt. I<E0OI-Je3- %

kLOS

Er zijn tweeproblemenmet de reddingsklos als reddingsmiddel.
Het is een lein ding, dus is hij wéeens mo#ijk te vinden
Bij het nat oprdlen van de los gaat higkoord, bj opdrogenwel eens kitten waardoor de klos bij
gebuwik niet goed drolt.

Werpzak

Een(nieuw) alterntief voor de reddingsklos is deerpzak De werpzak bestaat uit tvee déen eenzak en
eenwerplijn. De werplijn is ongeeerismeter langen blijft drijven Hij zit opgelorgen ineen Keinezak
die eam opvalende (rode) leur heeft

De werpzakwerkt ook eemoudg. Bij een erste worp doge delusvan de lip om de dim van de hand
waarme niet wordt gegoad. Slade lijn tweemaalruggdings omdezehand Neem é&nde wepzak in de
hand en gooi dezenaar dedrerkeling. Ga na hiegyodenmet een wet op ddijn skan Als de derkeling
de werpzakvast heft, had je de lijn, met de dreakeling, bovenhands binnen

Alsje de drekeling hebt gmist, houd je de lijn nog steeds op dezelfde mavéest Je halt dewerpzak
binnen door dlijn in grote lussen in deerphand te nemersamen met deverpzk. Hierna gooie de
lijn en ce werpzak @ar de drenkiéng.

Zorg ervoor deertijdens het gooien van de speak enigszins wter in de werpzak aawezig is. Hierdoo
heeft ce zak meer gewicht en @at hé gooien gemakkdijker.

Leshag

Deleshaak & geen echt reddingsmiddel maar een modigk hulpmiddel

In een aardl zwembaden zie je dit gereedschap nog aanatel hangenJe kunt dee haak gebruiken pi
het redden van een drenkad die zch op niet hte grote afstandan de kart bevindt.

De stok van ea ledhaakis twee tot de metedlang Dehaakzelf is half rond
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Alsje e leshaak gbruikt pas dan op voor molijgke ongéukken bij hetlopen met ddaak overhet perron.
Bij de kant gekmen steek je de haaloorzchtig naa de drenking. Roepnaar de drenkeling dat hij de
leshagk vag moet pakken entrek hem raar ce kant.

Overige hulpmiddelen

Kijk eens goed in¢ zwembad rond wat la hulpmiddel bruikbaaris. Dingen wasop gedevenkan woden
(matten, viotten, banden) en/of waamee cantact kan wordengemaékt ( flexibeans, kledingstukken lij -
nenof touwen).

Opdracht 6.04

Welke hulpmiddelen kun je gebruiken bij het redgtan een cerkeling diebuiten
bereik is? Noem ok de eventuele geven of problemen vahet hulpmiddel

6.5. REDDINGEN TE WAT ER: NATTE REDDINGEN'

Alsiemand n je zwembad m noad komtte verkerenhebje als Lfeguad wenig tijd om te be$isse hoe
je hdp gaat vdenen Als heteven mogéjk is kies je #ijd voor een droge redding

Dat is beter voorje dgen veiligheid. Als hetniet ancers kan, danmoet deLifeguardin hetzwembade
water. We speken dan van een 'natte redding'. Ook hier moet ¢ derken aan je egen velligheid. Als het
even moglijk is maak je geehijfeijk contad met dedrenkeling. Gebuik dehulp- enreddngsmiddelen
die beshikbaar zjn.

6.51. NATTE REDDINGEN EN SOORTEN DRENKELINGEN

Natte redéhgen van drenkdingen in eenzwembad zjn onder te vadelen in:
Zichtbare drenkeling aan hetwateroppewlak, buiten bereik voor
hulp vande kant, die hulp nodig heet (onwd is gewaden) maa
niet in parek is Hier is nog een mderverdéng te maka in:

- een natte redding met hulp- of reddingsmiddd en

een rette redding zonder hulp-of reddingsmiddl.

Zichtbare drenkding aan het waeropperlak, buiten kereik voor
hulp van de kan, die in paiek is Ook hier is een ondeerdding
te makerin:

- een ratte redding met hulp- of eddingsmiddel en

- een rette radding zonde hulp-of reddingsmiddd.

Niet of dechtzichtbare denkding de onder wateis verdwenen

Er is nag eenandere cadegorie drenkelingenwaarvoor je te water
moet. Dat zijn dedrenkdingen/ sachtoffers de gewamd zijn na e
ongeval in het zwembad.Het bereft metname ug- en neketsd dat
ontstaat door Givoorbedd:
splingen in te andiep watr.
metonvoldoende ruinte van glijbanen gaan enop elkaa in het
plonsbad komen.
ongevdlen bij onjuist gebruikvan een springank of bj een spingplank in hetlandingsgebied op ae
medebezoker terechtkomen.
Dez cdegorie behanddenwe in een apate paagrad vandit hoofdstuk
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6.52. KENNIS EN VAARDIGHEDEN

Voor het met goed gevolg kunnen uitvoeren van eéte nedding in een zwembad heeft de Lifeguard
speciale kennis en vaardigheden nodig. Je moetlgagten zwemmen en fit zijde moet ook snel kun-
nen zwemmen en op verschillende maniedermoet daar ook regelmatig op (blijven) oefenen.

Het gaatzeker bij drenkelingen die onder water zijn geweast kostbare seconden.

Lifeguards die een n&tredding aangaan moeten de volgende items beheerse
met een kopsprong te water gaan
een fors eind onder water zwemmen
zich onder water oriénteren en onder water zoeken
met een hurksprong/hurkval te water gaan
snel met een borstslag (schoolslag of polocrawgmmen
weten hoe je een drenkeling benadert
met een hoekduik naar het diepste deel van heinbésiken
onder water naar een drenkeling zoeken en deze thalen
goed watertrappen
een drenkeling snel naar en op de kant brengen

Het snel naar de kant van een drenkeling brengen nget stevig rusyvemmen met de drenkeling in een
vervoersgreep. Drenkelingen zijn soms in pan vraagt om het toepassem de juiste vervoers-
greep. Drenkelingen in paniek grijpen ook alles vestbinnen hun bereik.ig\ls ze de kans krijgen ook
hun redder

Lifeguards moeten dus goed geoefend zijn in hatoggen van drenkelingen in de diverse vervoersgre-
pen, alsmede in het zich kunnen bevrijden uit @eegof omklemming van een drenkeling.

Deze vervoers- en bevrijdingsgrepen komen in deerulg paragrafen aan de orde.

ALARMEREN

Als je te water moet om hulp te verlenen is er égalrdie in hoofdletterstaat
gesdireven:

SLA EERST ALARM, OP DE AFGESPROKEN MANIER!

De manier waarop je dit doet zal per zwembad andeegelel zijn.

In het ene bad zal gebruik gemaakt worden van #uaibfhandsignalen. In een ander bad zijn de
Lifeguards voorzien van geavanceerde communicgisaaguu.

Ook de omroepinstallatie kan een belangrijke robuken bij het waarschuwen van collega’'s

De juiste procedure ligt vast in het Toezichtpdatofhet Nood- en Ontruimingsplan van je bad. Het gaat
er om dat je collega’'s worden gewaarschuwd datyyater hulp gaat verlenedat je assistentie nodig
hebt, dat de zone waarin jij toezicht houdt wordtrgenomen en dat de juiste hulpdiensten (ambulance
enz) worden gewaarschuwd

6.5.3. EEN DRENKELING, BEL 112

Als er in je zwembad iets ernstigs gebeurt, een éderdk maar ook braneéen ongevaiets met gevaar-
lijke stoffen enz., dan moeten de hulpdiensten wogkwaarschuwd.

Hoe dat moet? Als het goed mjn daar in je bad heldere afsprakereio Een ongeval in het bad wordt
altijd gemeld aan een ceatl pun. Meestal is dat de receptie. Soms een aangewezéghegilscoordina-
tor. Op dat centrale punt is ook de Noodtetsn geplaatst.

Deze telefoon walt alleen voor noodgevallen, hulp Inroepgelruikt.

Als Lifeguard zul je dit inroepen van hulp dus bimzoit zelf doen. Toch is het wel belangrijk dainje
grote lijnen weet wat zich afspeelt
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Bij een ongeal, roep je hulp in dor het
bdlen naar 112. Ksje dat doet kri je de
112-elefonist aan de lijn Die sHlt je een pa
vragen:
- Wie heeft u nodig?
Vertel welke hulp rodigis: ambulance,
brandweer of politie. Alsje twijfelt, noem
je de hulp @ je he hardst rodig hebt. In
ons gevd van een drenkding natwrlijk
zeker eenambuance met zuustof'. Terwijl
in het badderedding beginof in volle

& s b | \
gang is, kot ook de externe hulp opgang. J “A.%

ZE DOEN D&
I:OKSEL'GREEP!

Want de vdgendevraag & ...

Voor welke ganeente? \ 442 s e .MI/
Vertel waar & hulp nodig is: degemeente - 227 .”A\\Q ky

en het adre Als het kan, gd dan zo pre-

ciesmogdijk aanwaa. 2

Elk 112gespek wordt op een kand opgero-
men.De telefonist inde meldkamer kanzo'n gespréd nog een kee naluisteren, als dat nodig is.

Bovendienziet ce Elefonist waavandaan er wordt gebeld.

Gebruik het I I 2-ommer alleen in geviavan een ernstigrgevd. Minder dringendezakenvoor de pditie
kunnenworden gemeldia het nummer 0900-8844

Opdracht 6.05

Een belangijke reddingsregel isDenk aan jesigen véligheid'! Kun je dit verklaren.

Opdracht 6.06

Waarom moeten altijdechulpdiensten (112) gewaachuwd worden op het moment
dat je te maken krijgt met ongdvaet een drenkeling

6.5.4.VERVOERSGREPEN

Welke vervoersgreep ¢ toepast bijeen nate reddirg, is athankelijk van de tegand van de drenkeling. In
eenzwembad ga het om de vdgende zaken:
Het gedag van de denkeling. Is de drenkeling rustig of onrustig?
De teestind van de denkeling. Is de derkeling bij kennis of niet bij kennis is de drerkeling gewond
of niet gewand?
Om een drendting goedte kunnenvernvoeren, maakt het bovendien ved uit hoe hij zich gedraagt. Kan hij
bijvoorbeeldzelf meawerken aarzijn redding? Sonsis hetvoldoende dat je een drenkiéng moed
inspeekt en net hem mee zwemt naale kant.
Of dat je hem wat ondesteunt cbor hem net één fand vast te houeh aan de oksel of beenarm.
Anderijds kan het voorkomen dit een denkeling niet meer kan zwemmen dooverwonding of onwel
wordt.
Ook is het nogdij k dat een drekeling in paniek is en zich verzet
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Waaruit kun je kiezen
Afhankelijk van de situatie kun ie kiezen uit eentaa
vervoersgrepen.
- de houdgreep
de kopgreep
de okselgreep
de polsgreep
de schoudergreep
de zeemansgreep
de okselnekgreep.

Het is slim om alle vervoersgrepen te leren enipednl oefenen. Bij
het examen Zwemmend Redden voor zwembaden (dat bplde
ding tot Aqua& Leisure Host hoort, zie volgende paragraaf) beperken
we ons tot:

de kopgreep

de zeemansgreep

de polsgreep

de okselnekgreep
Deze vier vervoersgrepen zijn oplopend toepasbaaenpustige drenkeling (kopgreep) tot een zeer
wilde drenkeling (okselnekgreep).

Overnemen van de ene naar de ander vervoersgreep
Soms verandert de drenkeling van gedrag waardayp gen andere vervoersgreep moet overschakelen.
Dat doe je altijd hand voor hand, zodat je conteett jendrenkeling houdt.

6.5.5. BEVRIJDINGSGREPEN

Als redder moet je ervan uitgaan dat ie overal kvorden vastgegrepen of omklemd. Dat betekent dat je
je op heel veel manieren moet kunnen beuvrijéhat is echter onmogelijk om voor elk grijp- of omkie
mingsprobleem een kant-en-klare bevrijdingsoplastnbedenken. Er zijn acht basistechnieken (bevri]
dingsgrepen) ontwikkeld die kunnen helpAts je die allemaal heel regelmatig oefent, is hegalijk

dat je je ook uit varianten van vastgrijpen of oemkinen van een drenkeling kunt bevrijden.

Basisregels voor het je kunnen bevrijden uit vastdjpen of omklemmen:
je moet een verrassingseffect inbouwen (snelle)actie
je moet steeds gebruik maken van 'gunstige hefbomen
je moet deze (gunstige hefbomen) steeds laten imnarg zwakkepijnlijke plaatsen van de
drenkeling

De acht (basistechnieken) bevrijdingsgrepen zijn:
de enkele polsgreep
de dubbele polsgreep (van onderen)
de dubbele polsgreep (van boven)
de voorwaartse omklemming
de achterwaartse omklemming
de borstgreep
delendengreep
de achterwaartse borstgreep.

Natuurlijk is het ook bij de bevrijdingsgrepen skom alle basistechnieken te leren en te blijvenroaie
Bij het examen Zwemmend Redden voor zwembaden bepem@ns tot:

de enkele polsgreep

de voorwaartse omklemming en

de achterwaartse omklemming
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6.56. HULP- EN REDDINGSMIDDELEN

Lifeguards moen bj een ratte reddng, van een zibtbare denkding, altijd proberen een tp- of red
dingsmddel mee te nmen.

In zwembaden #n niet zoveel ehte reddingsmddden aanwezig, de
te gebriken zijn voor eennatte redahg'.
Zo'n reddingsmiddel zou megtenvoldoen aan

de drankeling drijvend fouden enof
- contact maken tussen drelteling en redcer zonder dater sprake $
vanlijfelijk contad.
De auwe-trouwve reddingsbdemet lijn zou hervoor te gebrikenzijn,
maar die zige tegemoordg bijna niet meer imwembaen.
Mogedijke reddingsmiddken zouden de Rese Can en de Rescue
Tube kwnnenzijn. Odk dez nmiddden zijn voolopig dleen te 2enin
televisiesaies as Baywatch en riet in zwenbaden.

Blijft dus het geluik van hulpmiddien over. Ook hier gedt datwe
moetenzoeken @ar nmddden die
de drenkehg drijvend fouden erof
contad¢ maken tussen drenkling enredderzonder dat esprake is
van lijfelijk contact

In ieder zwembadullen verschillendemiddelen bruikbaarijn. Het is handig om kerover vooraf na te
denken. Het isdndig wanneer dezéulpmiddden op vaste lekken in hetzwembad liggen. Ande's maet
elke Lifeguard in een nieuw voorkomend gevalhet wiel weer uitvinden.

Opdracht 6.07

a. Waarom moet je alsLifeguard nast de 'vavoersgepen' ook 'bewvrijdingsgepen’
kunnenuitvoeren?

b. Waarom s het handig als je fij een redding gebyuik kunt maken van hiip- of red-
dingsmiddelen?

¢. Nieuwe hulpmiddden zjn de'Resaie Canen de 'Rescue TubeKijk opinternet
hoe &zehulpmiddelen eruitzien en @ welke manier je zekunt gebruiken.

6.6. EXAMEN ZWEMMEND REDDEN VOOR ZWEMBADEN

Het Nationaal Patform Zwembaden INRZ en ReddingsbrgadesNederlandverken samerop het gebéed
van opleidingn gericht opzwemmnend reden voor zwvembadenen de opeidingvoor toeicht houden in
zwembadenAls eeste productvan deze sameaverking is der Reddingsbrigades Nedand een niew
certificaatZwemmend Reddervoor Zwembaderontwikkeld. Dit cerificaat maakt onderdéailit van de
beraepsleiding tot Alround zwembdmedewerke Om certificeerbare eenheid (Lifeguard) tekunnen
afronden is het belalen van dit certifi caat een voonaade.

Het cettificaat Zwemmend Reddewoor Zwembadehvervangt voor dezwembadlpanche kt besaande
diploma KNBRD A dat ook gericht was opopenwater. Het nieuwe certificaat & nu speifi ek geiicht op
zwembaden Het certificaatvervangt ook hetcertificaat Zwemmend Reddewmoor Lifeguards dat werd
gebrukt in het kaderan modué | van & beroepsopleidng tot zwemonderwij zer.

De opleiding is bedbeld voor Lifeguards in opleding, maarook voor reeds in d praktijk werkende
Lifeguards Daarnaast isét ook voor de certificeerbr@ eenheden Lesger-Zwern-Afsd en Begéeider
recretieve avemativiteitenvan de beroegpleiding tot Allround zwemladmedewerker ndad om uit-
einddijk het brantecetificaatte kunnen haden.
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Het examen bestaat uit een theorie- eakpjkgededlte.
Hetexamen wortlgeorganiseerd en beoestld door doceren ven je opeidingsinstitiut.
Het (praktijk) examen kan onder tezchtstaan van een rapporteur van Reddingsbrigadeteiand.

Deze rapporteur is verambordelijk voor de eterne kvaliteitsbewaking en kanook je thearie-uitwerking

willen bekijken.

Je krijgt je certificaatals je zowel voor de therie ak depraktijk een voldoende febt gehadd.

Het certifcaa istwee pa geldg. Na twee jar moeteen verlenging worden aangwaagd De manir
waarop dit gebeurt en wie hier toeht op houdt, wordt in de bop van 2007 uitgwerkt.

Minimum leeftijd
Om aan hetyxamen voor hetcertificad Zwemnend Redden voor Zwembaden te ngen delnemen moet
je minimad 15 jaa zijn.

6.6.1. THEORIEDEEL VAN HET EXAMEN

Hetexamen Zwemmend Rddenvoor Zwembaden bestat uit een theorien een pektijkdeel De theorie
wordt getoetst door de competentiegpdrachtZwemmend Redden die hart bij de competentiegodrach-
ten van 'Toezichthoudef. Deze opracht moet je voldoende hebben gemaskt om mee temogen doenaan
het afrondende praktijkexamen.

Je (nagekeken) gemaaktampedentieopdracht dient bij het pralkexamen aanweig te zjn en kan door
een aanwzige lgpporteurvan Reddingsbrigades Nederland wordekelken

Voor Lifeguards in zwemkbeden is ce brede tlearie van et zwemmend reden in allerki situaties nteres-
sant. Redding$rigadesNederlanchedt een 'Handleiding Zwemmend Reden geschreven In deze hend-
leiding kun jeallerlei wetenswaardgheden vinden en evens ¢ uitleg \ande praktijkoroevendie je moet

uitvoerenvoor het gamen

6.6.2. PRAKTIJKDEEL VAN HET EXAMEN

De pikijkproeven va het examendienenin
bedrijfkleding te wadenafgelegd

Dit betekent minimaal:
T-shirt of polo-sirt
lange zomerbioek totop de enkels.

Bevrijdingsgrepen
Op het droge achtereenvolgens de handelingen
toepessen terbewvrijding uit ce
enkelepolsgreep
de voorwaartse omklemming
de achterwartseomklemming.

Vervoersgrepen
Vanaf debassiniand in hetwater laten zekken waabij de pseua-drerkeling in hetzicht gehoudenwordt.
vewolgens een irewemkleding geklede psewddrenkeling over eerafstand van:
25 meter slepen doorrédder
achereenvdgens oveeen aktandvan in tdaal 50m vier verversgrepen uitvoererkopgreepoksel-
nekgreeppolsgreep en deeemansgreep

Drogeredding
Uitvoerenvan eendroge reddingwvaarkij de pseudalrenkeling zichtbaar enaanspreekbar boven water
is en binnen handberleiigt. Hierbij wordt o.a. gebruik gemaaktvan een
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hulpmiddten)': of

reddingsmiddel(en)

een psudo-drenkeling moet worden gekalmeerderusgesteld.

tevens dient dedndidaat tezorgenvoor een adquatealarmering

depseulo-drerkeiing bevindt zich op | ~ 2 meter afstandvanaf de bassinrand in hetwater. De pseudo-
drenkeling moet aan d kantwordengebracht envervolgens gestimuleerdworden zdf uit hetwater te
klimmen eu. met enige hulp van relder).

Natteredding
Uitvoerenvan een natte reddingwvaarbij wordt sanengewnerkt met2 coll ega's waabij de ps eu do-
drerkeling(en)zichtbaa boven water zijn enwaarbijo.a. gebruik wordt gemaaktvan een
hulpmidddten)": of
reddingsmiddeten).
ea of meerlmax. twee) pseudo-drenteling(en) moetworden gekalmeerdgerustgesteld.
tevens dent de lendidaat & zagenvoor een adequate alarmegirDe pseudo-drerding(en) kevindt
zich op 10-15 meter afstandnaf de basinrand in het wateDe pgudo-drenkelingt en) moegh) op
de kantworden gebacht waabij vaardghedengeiboondworden omeen drenkelingverantwoordop de
kant te brengen in een zweminrichting:
voorwaats @ de kantbrergen; of
handreiking (metassstertie van één kelper); of
horizontad (metassisentie van tweehelpers en beschibare zvembadmaterialen).
Mede examenkandicaten wordn ingesclakeld bij het uitvoeren van e actie. In deverschillendevarian-
tenwordt zovel het horzontaal als verticaal uit ket water halen ingebaud.

Redden van een onder water geraakte drenkeling
Vanaf de bassirand met huksprong te waer gaan
in onmiddellijke aasluiting daaroplO meter zwemmen in een borgtslag,
daana net de foekduik duiken in water van tenminste2 mder diepte’
een zichop de bo@m bevirdende duikop pakken,
aansluitend de duikpop 3Gsonden met hetdofd boven water buden

E|gen vaardigheid
Vaadigheden tonen om in een zwemirrichting verantwoord te wéer te gaan: statsprong, hurksprong,
laten zakken.
Vaardigheden toren om vastpakkente vermijden (bena@ren met een drjend hulp- of reddingsmid
del) en de drenkelmlOm. vervoeren r gebruik van het drijfmiddel
Bevrijding uit eenvoorwaarseof achtewaartseomklemmirg in hetwater envervolgens | Om veree-
ren in een depasdijke venoersgreg
Vanaf de bassnrand metstartsprang in het water spingen axmidddli jk gevolgd door 15 mete onde-
water zwemmenwaabij een rirg die op een depte van minimaal 2 meeren 15 meter it de kant lgt
boven water gebracht wordt
Vanaf de lassiniand met sartsprong in ket water springenonmiddellijk gevolgd door 5 minuten
zwemnen in een bostslag ma keuzevan de kandidaaBinnen dee5 minuen moeteen minimak
afstandworden afielegd volgens onderstaandabel.

Leeftijd 15-19jr. | 20-29jr. | 30-39j. | 40-49jr. | 50-59jr. | 60+]r.

Man 200mtr. | 200mtr. | 175mtr. | 175mtr. | 150mtr. | 125mitr.

Vrouw 200mtr. | 175mtr. | 150mtr. | 150mtr. | 125mtr. | 100 mtr.
Noot

1)  Tijdenshet Zvemmen in borstlag noet geavommen worden ineen door de bond beschien torstslag-mé-het-
hoofd-boven-water.
De vevoersgrep@ moeten @hter elkaar wordenuitgevoerd, zander het cantact met ce drenkeling te verliezen.
Uitvoering vande redlingen @andehand van een vof opgegeve scerario waain ook easte bvensreddence
hardelingen moeten wodenuitgevoed.
4)  Gebruk van veel voorkomendehulpmiddeen diein het zwembad gelbuikt worden en die diredt toegarkelijk zijn
(bijvoorbeeld fleibuis, plastc zak en Kedingsstuk).
Gekozen kanworden uit reddirgklos, werpzak, reddingsljn, resaue can, rsaue tube.
6)  De diepte wordt op kt certificaat vermeld

@Lr
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Opdracht 6.08

Uit welke zes praktijkonderdelen bestaat het exa@warhmend Redden voor
Zwembaden'?

6.7. UITVOEREN VAN EEN REDDINGSACTIE

Ondarks goedpreventief toezicht komt het regelmatig voa datje een reddigsatie moet uitvoeren.
lemand kanonwel gevordenzijn in hetwater, kramp krijgen of erger.

Binnen heteam van ifeguards moeten goedtspraken gemaak zijn over detasverdeling bij reddings-
acties Een aarta richtlijnenmoethierbij gehanteed worden:

Zorg ervoor dat enminste ééncalega wee déa je een reddigsctie te waer moet uitvoeren. Dit kan
bijvoorbedd door ea fluitsignad gecomiineed met €n rendgebaa Je cdlega ka dan zorgdragen
voor verdere commnicaie (assisrtie) enzal je zone tpezchtpositie) moeten ovememen.

Probeer, daar waa mogdij k, te vamijden dat g dereddingsadie tewater moet uivoeren, want dat
levert altijd extra risico'sop. Het werpen of toedeken van een reddirgs- of hulpmiddelkanin sommi-
ge gevllen eenprima aternatief zijn.

Staje dleenaanhet bassi toezcht te houden a je mod te waer, dan gge & eers voor zagen da
je cdlegds eldersin het gdoouw wetendat je je toedchtpodtie voor @n cdamiteit moet valaten. De
noodzendtr is dan een goed hulpmidt] maarmocht je die niet hebben dan zul je met heteam
afspraken meten maken over foedit problean opgdog dient teworden. Bedenk dat, & er vooaf
geen commuicatie heeft paatsgevaden, je geen assisntie alt krijgen.Bovendien kan jetoezidt-
positie dan ret overgenmen waden.

Indien je riet kunt wachten op asistertie dan denen dle zwembaddwuikers het wate te verlaten
(veiligheid)

6.7.1. VOORBEELD VAN EEN STANDAARDPROCEDURE

Om je ea bedd te gevenvan water allemadl in werking treedt bij e@ calamiteit enwie daar allemad bij
betrokken zijn, zullen we een voorbedd geven van hoe er goedgehanddd kan waden.

Het gad om een (gna) verdrinking in een groot wembad (memlere bassins)

EINDE TOEZICHTPLAN, ER IS TOCH IETS GEBEURD, HET NOODPLAN TREEDT

INWERKING

1. Lifeguard ontdekt de drkaling.

2. Belt midddsinterne noodlijn de receptie,

3. Geeft doo'code 1post 3!

4. Receptioniste roept middels omraoegtallate om 'attentie medewerkers
codel, post 3.

5. Alle vrije beschikbare Lifeguard&dffiepauze enz haasten zich nu naar hun
collega.

6. Een \an de vrij beschikbare Lifeguards heeft inmiddelszdee van de
Lifeguard overgenomen en ditnbaar gemaakt

7. De Lifeguard voert de reddingsactie uit en wordt al vigjl geassisteerd
door de vrije bschikbare collega

S81-



Twee Lileguards gaan reanimeren, de anderen dragen zorg voor de overige zwembadgebruikers.
De receptioniste heeft direct het ziekenhuis en de ambulancedienst gewaar-
schuwd. De broeders komen snel het reanimeren overnemen en dienen
zuivere zuurstof toe.
10. De receptioniste heeft ook onmiddellijk de direct-verantwoordelijken en
eind-verantwoordelijken verwittigd.
11. De drenkeling is nog in leven en wordt per ambulance snel afgevoerd
naar
een bij voorkeur gespecialiseerd ziekenhuis.
12. De Lifeguard belt de receptioniste om te melden dat code 1 opgeheven is.
13. De receptioniste roept voor alle medewerkers om dat code 1 opgeheven is.

Het lijkt allemaal heel simpel. maar er komt nogal wat bij kijken, Wat is er nu allemaal achter de
schermen gebeurd? Hoe wist iedereen wat hij doen moest? Dat is vooraf vastgelegd en is ook regelmatig
geoefend.

Daarom was dit team in staat om zo professioneel te handelen.

Een aantal zaken ter verduidelijking
Bij punt 2 wordt de interne lijn gebeld. De Lifeguard wist dat dit het noodnummer was en alleen bij
(bijna-)verdrinkingen mocht worden gebruikt. De receptioniste nam snel op, omdat er een alarm
afging op het moment dat de noodlijn gedraaid werd. Met haar was afgesproken dat zij al het andere
werk moest laten liggen en direct moest opnemen, als dit noodnummer werd gebeld.
Bij punt 3 zegt de Lifeguard alleen maar code [, post 3 en hangt vervolgens op, om snel zijn reddings-
actie uit te gaan voeren. De receptioniste van het zwembad weet dat code | een (biina-] verdrinking
betekent en dat er spoed is.
De receptioniste zorgt voor assistentie. Alle medewerkers weten dat code | een (bijna-)verdrinking
betekent. Post 3 is bij de duikplank van het recreatiebassin, ook dat is bij iedere medewerker bekend.
Alle vrije medewerkers weten dat wanneer code | wordt omgeroepen, je direct je collega moet gaan
assisteren. Hetis jammer van je koffiepauze, maar die is dan echt voorbij.
De receptioniste belt direct de ambulancedienst. zonder te weten hoe het slachtoffer er aan toe is.
Code | is hiervoor bedoeld, en ze moet erop vertrou wen dat er gereanimeerd zal worden. Ook dat is
een interne afspraak.
Van tevoren is een taakverdeling binnen he t team van Lif eguards vastgesteld. Hierdoor wordt zorgge -
dragen voor snelle reanimatie en blijven alle toezichtposities bemand. Ook zorgen Lifeguards en
andere medewerkers ervoor dat overige zwembadgebruikers op afstand blijven van het ongeval.
Een medewerker van de huishoudelijke dienst heeft op het parkeerterrein de ambulance opgewacht
en begeleidt het ambulancepersoneel naar de plek des onheils. Hij wist dat dit zijn werk was omdat
hierover taakafspraken waren gemaakt. Ook code | en post 3 waren bij hem bekend, waardoor de
broeders snel naar de goede plek werden begeleid.
De Lifeguard belt de receptioniste om te melden dat code | opgeheven is. Nadat de receptioniste dit
heeft omgeroepen, kunn en alle medewerkers weer aan het werk. Zij hebben gedaan wat zij konden.
Het is nu afwachten.

Door dit voorbeeld wordt je duidelijk gemaakt, hoe belangrijk het is voor snelle adequate hulpverlening,
dat je eenduidige afspraken hebt gemaakt met alle medewerkers binnen het zwembad. En dan hebben we
het nog niet gehad over de verdere afwikkeling van dit uiteindelijk en gelukkig goed afgelopen geval (dat
weten we intus sen):

er moet op alle niveaus gerapporteerd worden

er moet op alle niveaus geévalueerd worden

betrokkenen moeten waar nodig hulp krijgen.
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6.7.2. VOORBEELDEN VAN NATTE REDDINGEN

ZICHTBARE DRENKEL ING AAN HET WATEROPPERVLAK
* buiten bereik voor hulp van de kant

o die hulp nodig heeft (onwel is geworden)

0 maar niet in paniek is.

Wat gebeurt er allemaal in deze situatie:

o Een Lifeguard besluit om een natte redding uit te voeren omdat de drenkeling vanaf de kant niet te
bereiken is.

o Alarmeert collega's door middel van fluit- en handsignalen. Het Noodplan treedt in werking. Collega's
snellen toe om te assisteren. De toezichtzone van de Lifeguard wordt overgenomen. Externe hulpdien-
sten worden gewaarsc huwd.

De Lifeguard houdt de drenkeling in het oog, roept de drenkeling bemoedigend toe en schopt schoei-
sel uit.

Bliksemsnel overweegt hij de mogelijkheid van gebruik van hulp- of reddingsmiddel bij de natte red-
ding. Die mogelijkheid is niet in de buurt. Misschien niet zo erg bij deze drenkeling.

o De Lifeguard gaat te water met een hurkvallhurksprong. Op deze manier kan hij de drenkeling blijven
zien.

De Lifeguard nadert de drenkeling, met een boog. van achteren en blijft hem kalmerend toespreken.
Het is inderdaad een rustige drenkeling die het overigens wel moeilijk heeft met ademhalen en buiten
bewustzijn dreigt te raken.

De drenkeling wordt vervoerd met de kopgreep naar de kant.

o Twee toegesnelde collega's helpen de drenkeling met een handreiking uit het water en zien er op toe
dat de redder op eigen kracht het water verlaat. Andere Lifeguards zorgen voor zeker 10 meter vrije
werkruimte .

De drenkeling is buiten bewustzijn geraakt. De Lifeguards vermoeden hartproblemen.

De drenkeling wordt razendsnel afgezeemd en het splinternieuwe AED-apparaat (hartdefibrillator)
wordt aangesloten.

Het sprekende apparaat geeft de diagnose dat de drenkeling toe is aan een schok. Dat advies wordt
uitgevoerd.

Op dat moment komen twee broeders van de ambulancedienst te hulp. Zij nemen de hulp over en
brengen de onwel geworden drenkeling snel naar het ziekenhuis.

Zij hebben in de ambulance ook zo'n AED-apparaat. Deze staat per gsm al in verbinding met de car-
dioloog van het ziekenhuis.

In het zwembad wordt gerapport eerd in he t Logboek. Er wordt tevens een ongevallenregistratieformu-
lieringevuld,

Het is dankzij Lifeguards en AED goedgekomen met de patiént.

ZICHTBARE DRENKELING AAN HET WA TEROPPERVLAK
buiten bereik voor hulp van de kant
die in paniek is.

Wat kan er zo'n situatie gebeuren:
Een Lifeguard besluit om een natte redding uit te voeren omdat de drenkeling vanaf de kant niet te
bereiken is.
Alarmeert het centrale punt. de receptie, door middel van mobilofoon. Het Noodplan treedt in wer-
king. Collega's snellen toe om te assisteren. De toezichtzone van de Lifeguard wordt overgenomen.
Externe hulpdiensten worden gewaarschuwd.
De Lifeguard houdt de drenkeling in het oog, roept de drenkeling bemoedigend toe en schopt schoei-
sel uit. Tien meter verder weg ligt een stapel tubes van 1,5 meter lang. Hij besluit er twee te gaan

Ao
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halen omdat de jonge maar stevige drenkeling in paniek is en hij voor zijn eigen veiligheid liever geen
lijfelijk contact wil maken. Hij blijft daarbij de drenkeling in het oog houden.

De Lifeguard gooit de tubes in het water en gaat zelf te water met een hurkval/hurksprong. Op deze
manier kan hij de drenkeling blijven zien.

De Lifeguard met de tubes nadert de drenkeling van voren en blijft hem kalmerend toespreken. Hij
vraagt de drenkeling om de toegestoken tubes te pakken. Dat mislukt een paar keer jammerlijk, de
drenkeling raakt steeds meer in paniek.

De Lifeguard besluit tot een redding zonder de tubes. Zwemt snel om de drenkeling heen en probeert
te vervoeren met een kopgreep.

De drenkeling slaat woest om zich heen en krijgt z'n redder in een omklemming Razendsnel bevrijdt
de Lifeguard zichzelf en vervoert de drenkeling nu in de okselnekgreep naar de kant.

Twee toegesnelde collega's helpen de drenkeling met een handreiking uit het water en helpen ook de
vermoeide redder uit h et water. Andere Lifeguards zorgen voor zeker 10 meter vrije werkrui mte.

De drenkeling wordt stabiel op het perron gelegd. Er wordt rustig met hem gesproken.

Spoedig arriveren twee broeders van de ambulancedienst. Vastgesteld wordt dat de drenkeling niet
echt onder is geweest. Hij is wel in paniek geweest en heeft water binnen gekregen, dat hij er op dat
moment met overige maaginhoud vrolijk uitkot st.

Besloten wordt het thuisfront van de drenkeling te waarschuwen. Tevens wordt besloten dat de dren-
keling onder begeleiding van een Lifeguard van het zwembad direct voor controle naar de eigen huis-
arts gaat. Het thuisfront zal hem daar afhalen.

In het zwembad wordt gerapporteerd in het Logboek. Er wordt tevens een ongevallenregistratieformu-
lier ingevuld.

NIET OF SLECHT ZICHTBARE DRENKELING D IE ONDER WATER IS VERDWENEN

Hoe kan dit scenario verlopen:
Een Lifeguard ziet 15 meter verder op, bij een speel- en stoeisituatie, een zwemmer onder water ver-
dwijnen die niet boven komt. Hij meent hem onder water te zien.
Hij alarmeert het centrale punt, de receptie, door middel van een noodzender. Het Noodplan treedt in
werking. Collega's snellen toe om te assisteren. De toezichtzone van de Lifeguard wordt overgenomen.
Externe hulpdiensten worden gewaarschuwd.
De Lifeguard gaat met een kopsprong t e water en zwemt 15 met er onder water naar de vermeende
plaats des onheils. Het is daar 3,5 meter diep. Hij vindt de drenkeling niet direct.
Bij het naar boven gaan ziet hiji n een flits verder op iets onder water.
Snel zwemt hij naar die plek en gaat met een hoekduik naar beneden, daar vindt hij de drenkeling en
brengt hem naar boven. De drenkeling is buiten bewustzijn.
De drenkeling wordt vervoerd met de kopgreep naar de kant.
Twee toegesnelde collega's helpen de drenkeling met een handreiking uit het water en zien er op toe
dat de redder op eigen kracht het water verlaat. Andere Lifeguards zorgen voor zeker 10 meter vrije
werkruimte.
De drenkeling is nog buiten bewustzijn, er wordt geen hartslag of ademhaling geconstateerd. Er wordt
begonnen met reanimatie.
Na enige minuten komen twee broeders van de ambulancedienst te hulp. Op het moment dat zij de
hulp overnemen is er weer een beetje hartslag en ademhaling bij de drenkeling. Snel wordt overge-
gaan op het geven van zuurstof. Zij voeren de drenkeling met spoed af naar het ziekenhuis.
In het zwembad wordt gerapporteerd in het Logboek. Er wor dt tevens een ongevallenregistratieformu-
lier ingevuld.
De patiént heeft nog een paar dagen kritiek gelegen, maar is er dankzij de snelle redding en hulp heel-
huids vanaf gekomen.
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Opdracht 6.09

Rollenspel : Redding van een in paniek rakende drenkeling

Groepen van maximaal vijf personen; rolverdeling:
1 drenkeling

1 receptionist

2 Lifeguards

1 ambulancemedewerker

Bespreek vooraf de taken en stappen die je gaat volgen bij de redding.

6.8. RUG- EN NEKLETSEL

De rug en de nekijn kwetsbare den van het menkg lichaam Een drenkiéng waarbij rug- efof
nekletselwordtvermoed mod dan ook met allesoorzichtigheid behandig worden. Letsel aan deg of
nek kan namelijk onherdteare schade adchten. In deze paragraaf komt aan de orde heenedrenke-
ling ma (mogdijk) nekletsd moe behamelen

Eerstwordt een stuk achtergrondinformatie gegre over de wexelkolom en het ruggenmerBaarna
komt aan de orde hge rug- en nekletsel kunt herkennen en in welkgwaleje dehandéingen ut
moet voera. Tot dot wordentechiekenbespokendie toegepas kunnen worden bij (het vamoecden
van) rug- en nekletsel

6.8.1. WERVELKOLOM EN RUGGENMERG

In de rug beindt zich de werelkolom De wewrelkolom houdt helichaam aereind ondersteunt het
hoofd en beschernhet ruggenmerg. De werkelom bestaat 133 bottendie we ook wel wevels noe-
men Tussende wavels atten de tussenweel schijven. Dez begaanuit kraakbeen en orgen voor een
beperke bewegingsmodigkheid. Ook voorkomen ze wjiing tussen de wervels

Het ruggenmerg is een onderdeel van het zenissste
en zagt voor de vebinding tussende hesenen en de
zenuwenlIn de wervelkéom bevinden zich de zawen,
die tussen devervels door naar buiten toe komen
Letsel aan de weelkolom kan dus ernstige efijeende
schade veorzaken aanhet zenuwstelsd. Mogédijke let-
sels aan de weelkolom Zjn:

Wervel breuk

Verschuving van de werel

Teved voor- of actteroverbuigen.

wervelkolom
Deze lésds kunnen allemad een vernauwmg veroorzaken van het kanaal
waar hetuggenmeg dooheen loopt. Dit veroazaakt dan weer edeknelling vanhet uggenmerg en
dus de zenuwen. Door deze bdking in het ruggenmerg kan functerlies optrederHoe dchter het
letsel zich bij het hoofd en de nek bevirtite meer funceverlies er Zazijn.
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6.8.2. RUG- EN NEKLETSEL BIJ DRENKELINGEN IN ZWEMBADEN

Mogelijke oorzaken van rug - en nekle tsel
vanaf de kant springen (kopsprong) in ondiep water
omver geworpen worden door golven in een golfslagbad
te snel achter elkaar starten vanaf glijpanen waardoor bezoekers elkaar ongecontroleerd raken bij het
landen in een plonsbad
foutief (zijwaarts) springen van een springplank
vanaf een springplank op een medebezoeker terecht komen in het landingsgebied
enz.

Benaderen van een drenkeling met rug- en nekletsel

Bij rug- en nekletsel is er in 50 % van de gevallen sprake van onomkeerbare beschadiging. In alle andere
gevallen is er sprake van gedeeltelijke schade. In die gevallen is er herstel mogelijk als er op de juiste
manier wordt gehandeld De juiste behandeling begint al in de beginfase van de eerste hulp. In 3 tot 25%
van de gevallen ontstaat de beschadiging namelijk door onjuist handelen in deze beginfase. Een juiste
behandeling van het slachtoffer is dan ook zeer belangrijk. Er moeten dus Lifeguards zijn die weten hoe
ze moeten handelen bij rug- en of nekletsel. Op welke manieren dit kan en welke methoden je daarbij
kunt gebruiken, komt in de volgende paragrafen aan de orde.

Voordat je een drenkeling uit het water haalt. moet je als Lifeguard al beoordelen of er (mogelijke) scha-
de is aan de rug of de nek. Een drenkeling met rug- en nekletsel. of een vermoeden daarvan, benader je
anders dan een drenkeling waarbij dit niet het geval is. Een juiste behandeling van drenkelingen met rug-
en/of nekletsel valt of staat dan ook bij het herkennen daarvan.

Herkennen van rug- en nekletsel
Letsel aan de rug en de nek (en dus het ruggenmerg) kun je op verschillende manieren herkennen.
Hieronder zijn de belangrijkste kenmerken weergegeven:

pijn (in de nek en!of rug)

verminderde beweeglijkheid van armen en/of benen

doof gevoel. tintelingen, branderig gevoel van armen en/of benen

desoriéntatie

misselijkheid

bewusteloosheid

andere ongewone waarnemingen bij bewegen: stijfheid, zwaar gevoel. onhandigheid
- in extreme gevallen kan er sprake zijn van hart- en longproblemen.
Rug- en/ of nekletsel kun je vanaf de buitenkant niet herkennen. Als een drenkeling bij kennis is, zul je als
Lifeguard dus moeten vragen of deze last heeft van bovenstaande klachten. Bij pijn in de rug of nek moet
je altijd uitgaan van rug- of nekletsel. Bij twijfelgevallen ga je altijd uit van rug- of nekletsel.
Bij een drenkeling die niet bij kennis is en die met het gezicht in het water ligt, ga je uit van het ergste Je
behandelt de drenkeling dan alsof er sprake is van rug- of nekletsel.

Volgorde van handelen

Zodra je rug- of nekletsel hebt vastgesteld of vermoedt, kun je gaan handelen. Een drenkeling met rug-
en! of nekletsel moet uiterst voorzichtig behandeld worden. De onderstaande handelingen staan op volg-
orde van prioriteit en moeten altijd in deze volgorde uitgevoerd worden:

|. ademweg vrijmaken

2. beademen, als dat nodig is

nek immobiliseren

lichaam stabiliseren

drenkeling uit het water halen

. overige hulpverlening.

De stappen | t/m 4 zijn na training en door regelmatig oefenen goed door Lifeguards uit te voeren. Het
uit het water halen van een drenkeling met behulp van een wervel plank behoort niet tot de basiscompe-
tenties van een Lifeguard. Door specifieke training en regelmatig oefenen is het echter wel goed mogelijk.
Het is aan te bevelen om vooraf (op te nemen in het toezichtplan) afspraken te maken met de lokale

o gk w
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ambulancedienst élke handelingen dor het zwembadpersoneel moeten worden gedaanetke door
medeverkers van @ anbulancedenst Hierdoor stem je de hulpxlening optimaal af en bevorder je de
kwaliteit van de hulpverlening.

Bij het beadenen van eendactoffer moet ¢ gewoonlijk het hoofd kantelerom de Iwchtweg vrij te
maken De nek van een drenkeling met rug- erof neklesel moe echter zo neutraal ogelijk gelouden
worden & moet dis een evenwicht zien tevinden tussen & kantelenvan ket hoofd om de Ichtweg vrij

te maken en heteutraal houén van de nekProbeer erst te beademen ehalleen een kinlift dus 2on-
der het lantelenvan het hoofd.

Opdracht 6.10
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LET OP!

Het beademen van de drenkeling is uiteindelijk het belangrijkste en heeft dus

de prioriteit boven het neutraal houden van de nek. Als een drenkeling met
(mogelijk) rug- en/of nekletsel bij bewustzijn is, maak dan verbaal contact.

Stel de drenkeling gerust en leg stap voor stap uit wat je allemaal gaat doen.
Vertel ook dat hij zijn hoofd niet mag bewegen (dus ook niet draaien). Als de
drenkeling weet wat er allemaal gaat gebeuren, zal hij een stuk rustiger zijn.
Tijdens de hulpverlening moet de toestand van de drenkeling steeds gecontroleerd
worden. Daarbij worden de gebruikelijke EHBO- en reanimatiehandelingen uit-
gevoerd. Verder moet een slachtoffer met mogelijk rug- en nekletsel beschermd
worden tegen zon, wind en kou (vooral in buitenbaden). Bij een slachtoffer met
nekletsel is er namelijk vaak sprake van een stoornis in de temperatuursregulatie
van het lichaam. Hierdoor raakt het slachtoffer sneller onderkoeld dan normaal.

Ook als een drenkeling met het gezicht naar beneden in het water ligt, kan deze
bij bewustzijn zijn. Misschien is de drenkeling verlamd door het letsel en kan hij
zich daardoor niet bewegen. Door de ligging van het zwaartepunt draait de
drenkeling automatisch in de positie met het gezicht in het water. De drenkeling
moet in dit geval zo snel mogelijk omgedraaid worden. Op welke manieren dit
kan, komt in de volgende paragraaf aan de orde.

a. Waaraan kun je (mogelijk) rug- en nekletsel herkennen? Noem vijf kenmerken.

b. Een drenkeling met (mogelijk) rug- en nekletsel moet je altijd heel voorzichtig
behandelen. Waarom?



6.8.3. TECHNIEKEN OM HET SLACHTOFFER STABIEL OM TE DRAAIEN

Als een drenkeling met het gezicht in het water ligt, moet deze omgedraaid worden. Daarbij moet je reke-
ning houden met het (mogelijke) rug- en/of nekletsd de rug en nek van de drenkeling moeten stabiel
gehouden worden. Daarvoor zijn drie technieken, die hieronder op een rij staan met hun voor- en nadelen.

VICE GRIP (KLEM GREEP)

Toepassen in meer dan heupdiep water. Vervolgens de drenkeling naar ondiep
water vervoeren.

Voordeel: goede stabilisatie, door één getraind persoon uit te voeren.

Nadeel: niet in ondiep water uit te voeren.

B

enader het slachtoffer voorzichtig (geen golfslag veroorzaken)

Ga met je arm onder het slachtoffer,over de dichtstbijzijnde arm van het slachttoffer en plaats je arm op het borstbeen.
Met deze arm houd je druk op het borstbeen terwijl je met je duim en vingers het hoofd ondersteunt ter hoogte van de
kaak. Met je andere onderarm ondersteun je de wervelkolom. Je vingers zijn gestrekt en omvatten stevig de achterzijde
van het hoofd van het slachtoffer. Houd je vingers, ellebogen en polsen stil. Je ellebogen en onderarmen moeten voor-
zichtig maar stevig tegen elkaar worden gedrukt.

D
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Handhad ten alen tijde deVice Gip

Vervoer dedrenkeling in deze niewe positie naa ondiep water
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Slachtoffer
ligt voorove in
hetwater

BEAR HUG

Toepasserin minder dan heupdiep water.

Voordeet goede stabilisatiejn ondiep waer mogdijk .

Nadeel eindpostie vande Lifeguard is onder het slachoffer, er zijn meeadere
getrainde pe sonennodig.

Stap over hetdachtoffer heen endun vooroverStrek je armen naavoren en avathet hodd van het slatoffer aan
beide zjden met jevingers getsekt Hethoofd en de nekvorden @stabiliseerd door hetikeren vanje vingers. plsen
onderarmen en éébogenDoor voorzichtig druk ut te oef@ien op bede zijeenvanhet hoofd en boverlichaam fixee je
standvanhethoofd to.v. het lichaam



Het slachtoffer wordt omgedraaid met zijn gezichanboven. Hiervoor laat je een schouder in heemedllen en
gebruik je je been aan de andere zijde om je aétien

R
Rol doortot je helemaal onder het slachtoffer ligt

In de eind positie lig je als redder op je rug (opbddem) met de drenkeling recht bovenQe.dit moment kunnen collega’s
het slachtoffer overnemen (zie wervelplank).

91



HEAD SPLINT
Toepassen in minder dan borstdiep water
Voordeel gemakkelijk en iel, door één pesoon uit te voeen.

Nadeet minder goede $abilisatie

Slachtoffer ligt voorover in het water

Benader het slachteff voazichtig. Pak voozichtig beide armen van het sktoffer vast (halverwgedeschouder en

elleboog).
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Breng beide armen vahe slachtdfer voorzichig naa elkaa toe waardoor de cen worden geklemd tusserde armen.

Brengvoorzichtig druk uit op beide armen waardoor je de postie van hethoofd fixeert

D

Draad hetsladtoffer door de dchtsbijzijnde arm \an het slachtoffer naarbereden te duwenende vest weg gelgen arm

arm naar je toe te trekken.

Drad het slachtdfer hekmaal door tot het op de mgligt me het gezicht sar boven ,

O3



Opdracht 6.11

TOELICHTING EN TIPS

In ondiep water moet je het lichaam van de drenkeling stabiliseren. Bij voorkeur
dient dit te gebeuren met een nekkraag en een wervelplank. Als deze niet aan-
wezig zijn, dan probeer je het zo goed mogelijk, desnoods met de hand.

Vaak zijn er meer hulpverleners nodig, dan dat er getrainde personen aanwezig
zijn. In dat geval is er de mogelijkheid om ongetrainde helpers in te zetten. De
meest getrainde hulpverleners staan dan het dichtst bij het hoofd, omdat het
stabiel houden van de nek en het hoofd het meest belangrijk zijn.

De ongetrainde helpers ondersteunen dan de rest van het lichaam.

Als een drenkeling zelf uit het water komt lopen met pijn in de nek of rug, dan is
er ook sprake van

nek-/ rugletsel tot het tegendeel is bewezen. Bij een nog staand slachtoffer ver-
richt je de volgende

handelingen:

o Je voert de klemgreep uit en doet daarna de nekkraag om

o Je plaatst de wervelplank achter de rug en maakt deze vast

o0 Je kantelt de wervelplank en legt deze op de grond.

Let op,de drenkeling moet in alle gevallen horizontaal worden gehouden. Als
een drenkeling met rug of nekletsel verticaal wordt gehouden, dan kan dat
fataal zijn, en wel om de volgende redenen:

0 Het gewicht van het lichaam verandert als de drenkeling uit het water komt.
Er komt dan meer kracht op de wervelkolom te staan.

0 In het water zijn de benen zwaarder dan de romp, maar boven water is dit
andersom. Als je je hiervan niet bewust bent, kunnen hulpverleners het
slachtoffer laten vallen. Dit geldt vooral voor de ongetrainde hulpverleners.

o0 In een verticale houding is het hoofd minder stabiel dan in horizontale
houding.

o Door een verticale houding kan er een plotselinge daling in de bloeddruk
ontstaan. Dit kan een acute hartstilstand tot gevolg hebben.

- 94

Vul de ontbrekende gegevens aan.

TECHNIEK WATERDIEPTE VOORDELEN NADELEN
Head Splint Minder goede
Door één persoon stabilisatie
uitt e voeren Door meerdere
Minder dan Goede stabilisatie personen uit
heupdiep water te voeren

Goede stabilisatie




6.84. DE WERVELPLANK

Om een slachtoffer zo stabiel mogelijk en horizontaal uit het water te halen, kun je gebruik maken van
een wervelplank. Deze schuif je onder het slachtoffer, terwijl je de nek en de rug stabiel houdt. Daarna
maak je het slachtoffer vast met een aantal gordels. Een wervelplank gebruik je in rustig water, dus niet in
zee hij hoge golven.

EEN WERVELPLANK MOET AAN EEN AANTAL EISEN VOLDOEN:
- Het hele lichaam moet gestabiliseerd kunnen worden
De plank moet van stevige kwaliteit zijn
De gordels moeten gemakkelijk in gebruik zijn
De gordels moeten gemakkelijk aan de grootte van het slachtoffer aan
te
passen zijn
De plank moet rontgenstralen door kunnen laten, zodat het slachtoffer in
het
ziekenhuis niet eerst op een andere plank hoeft worden gelegd.

Lifeguard 1 houdt h et slach toffer vast met de Vice Grip

lifcgunrd 2 ondergeund het hoofd[duiman boven de oren en vingertoppen ererdeel
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lifeguard 3 ondersteund het onderlichaam en de benen

lifeguard vier heeft de wervelplank klaar gemaékt voor georuik en brengt deplank naas hetslachtoffer in het water.

Lifeguard1 helpt lifeguard 4 door aan te gemevanneer deplank in correctepostie is gebacht tekens op de plank
komen overeen met de positie van het slachtoffer).



De bastband wordt vastgemaakt
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Lifeguad 3 (inmiddds opgeshoven raar de voeipde van de plank) deplank iets
onderwater.
Hierdoor komt de werviplankdichter onder het hoofd van het dachtoffer
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e hoofdband wordt vastgemaa#tak bovende wenkbrawen van het $achtoffe.
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De band wordt met een hand strak getrokken tl het hoofd de andere hand in positie gehouden .

De overige banden worden van boven (lichaam) nereden (enkels) vastge.

Het dachtoffer wordt m.b.. de werviplank op de kant gebrac



6.9. MOGELIJKHEDEN OM KWAL ITEIT VAN
HULPVERLENING TE OPTIMAL |ISEREN

6.9.1.ZUIVERE ZUURSTOF

Bij het reanimesn van een denkeling in eezwembad is het @n te mdenom gebruk te makenvan
zuivere zuurstofln hetverleden is de appatuur die héervoornodig is uit &2 zwembaedenverdwenen. Ht
toedienernvan zuursbf werd gezien als eewoorbehouden (voor deskunitye hulvereners) handelim.
Inmiddelsweten we cat het aanreikemanzuivere zuustof aan eerzelfstandig ademende dréeling is
toegestaan (zgn. freeflogpparatuur) Ook het actief me inblazenvan zuivere zuurstof yia mager) bj
een niet adememedirenkeling is na gedegen opleiding en frequente trajoioor lifeguards te doen.
Inmiddels wordt er dor verschillende parth volop gepleit om e.e.aeer mogelijk te maken.

Reden voor dit alles isatide medische wetedssp inmiddels heeft aangetoond dat drenkelingen in
zwembaden een slechte kans op overleven hebberodadulcht- en watedmpewtuur zorgen ervoor dat
een drenkelig d na twee minuten ernstig hees letsel kan oplopendeldood doar zuurstoftekort. Nog
langer wachteitenkele minuten) leidt toteldood Binnen dee twee kritiche minuen moet de drergk

ling dus op @ kant zijn gebraht en moet &t reanimeren zijn begonmen. Zuurstofvan een Lifeguad
(hulpverlener) beat 16 % zuurstof. Toegediende zuurstof bevat 21~ 1 0% zuurstd. Door zuivee zuurstof toe
te dienen nemen de kansen van een drenkeling imveembad significant toe.

Waaran wordt het dan nog niet overal gebruikt zul je je afvragen Dit heeft versdillende oazaken Om
e.e.a.goda te kumen toepasse is eengedegen pleiding en veeltraining en evaring nalig. Daarnasst
moet e gparatuur regelmatig wadengecatroleed en is aliverezuurstof is slechts besdikbaar op

recept De kamende tijd zd uitwijzen fbesrel deze ontwikklingengaan en of ewanneer zvembalen in
grote mate gbruik zullen gaan makervan ceze redihgsmethode

6.9.2. AUTOMATISCHE EXTERNE DEF IBRILATOR (AED)

AED staatvoor Automatische Externe Dfibrill ator. De AED is het mest effectieve instrument bij hulp
verlening in geal van ea plotselinge hartstilstandloods@mrzagk numner 1 in Nederdnd. Deze leens le-
dreigende ritmesbrniskan optreden bipen acuut hartinfarct. Mees is de fartstilstand echter het
gevolg van een chaotischnsentrekkervan de lartspier (kamerfibrilleren)

6.9.3.AED VOOR LEKEN

Om niet meerfhankelijk te hoeven zijnvan deaanrijdtijd van ambulaces heeftde medisheweten
schap eenAutomdische Externe Defibrillator (AED) ontwikkeld voor leken. Indien binnernvijf minuten
een omsander viade AED de eerste stroomstoot toedient stijgt deovedevingskans tot 70%. Vanaf het
moment dat dereanimatie is gestart door omstanders wadt de averlevingskans bpadd door cetijd die
het duurt bt een stroomstod het rormae hartritme teugbrengt Deze sroomdoot defibrilleert het hart-
ritme vankame of ventrikelfibrilleren raa een normaalhartritme met bloedcrculatie. Elke minwit dat
het langer duurtoorda de defbrillator hetnormde hartritme kan érugbrengen, dadt de overlevings-
kans net 10%! Vele toonaangevende inérnationde aganisaieszoals de Anerican Heat Assaiation
(AHA)en de EmwpeseReanimatie Raad ERC) radenmet klemaan dee defilvillatoren zoveel nogdijk in
te ztten enéken tetrainen in het gbruik ervan. Inmiddels zjn versdillendezwembaden utgerust met
eenAED apprad. Het iste vervachtenda dit aantal de kanende @arenfors zd groeien.

Opdracht 6.12

Noemnmdrie andere (aanvullende) hulpmidaede je kunt gebruiken bij de
hulpverlening van een drenkeling
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6.10. SAMENVATTING

Drenkelingen

Drerkelingen ineen avembad dieonder wateverdwijnen, moetn zeer sal worden geholpen. De heg
watertemperatuur in zwembaen noodzaakt bt een redding waabij de denkeling binnen 2 minuten na
het onder wate verdwijnen, gereanimerd wordt. Daana s de kas op hersenbesdadiging grod.

Reddingen vanaf de kant "droge raugn"

Alshet mogelij k iskiezen lifeguads voa het uitvoeren van een drogeeddng. Het gaa hierbij altijd om
zichtbare, an ret waeropperdak verkerende, drenkelingen. Ligt de denkding dchtbij dan kan volstaan
worden me het toesteken va een am. Ligt de denkeling verder van de kant dan wordt gebruik gemaak
van een reddirgamiddd (bijvoorbeeldeenreddingskiog of een hulpreddingsmiddel (elk voorwep waa-
mee catad kan worden genaskt met de denkeling). Bijzorndere aadachtverdient het uit let water
halenvan drenkelingen. Dat dnt te gebeuren @o middelvan een zogenamde 'handreiking'.

Reddingen te waténatte reddingen”
Reddirgente waer begnnenvoor ¢k Lifeguard dtijd met snel nadenken over het mogdijk gebruik kur
nen maken vaeen hulp- of reddngsniddd (eigen veili gheid)

Lifequards mogen e@ scda aan (zwm-)vaadigheden hebben om eenatte redding te kumen utvoe-
ren. Daabij hoort zeker ea aanth vervoers- en beviijdingsgepen.

Voordat een Lfeguard te water gaavoor het uitvoeren vaneen rette redding slaa hij op een afgespre
ken manier alarm. Hierdooworden collega'sgewarschuwden worden hulgliensten iigeschakeld.

Er zijn verschillende rette reddimgenen smrten drenkelingen te andersheiden die elk en eigen scem-
rio hebben.
Zichtbare drenkeling aan het watergppevlak, buiten bereik voorhulp van de kat, die hulp nadig
heeft (onwel is geworden) maar et in paniek is.
Zichtbare denkelng aa het wateoppentak, buiten berek voorhulp van de kat, diein paiekis.
Niet of slecht zichtbaredrenkeling de ander wateiis veedwenen

Lif equardszijn zo geraind datzij zich bevust zijn van deversdillende senario's diezich voordcen bijde
verghillende natk reddingeren soaten denkelingen.
Dat strekt zich uit bt 0.a:
Vadstellen is de drenkeling zichtbaar of net, bovenwater d onder.
Nadeanken over gebruk hulp- of reddingsnidde
Alarmeren
Uitvoernvan eenredding.
Wat is mijn rol as de edding doo een cdlegaLifeguard word uitgevoerd
Redden un de denkeling, aan en op elkant brengen
Gewenvan adegate EHBO- erfof reanimatiehulp.
Rapportage van @ redding.

Redden van drenkelingen met ernstige rugblessures
Rugblesaures kunen in eenzwembad ontstan door o0.a:
- vanaf de kantspringen in ondiep waer
omve geworpen worden dor golven ineen galfslagbad
te snéadter dkaar sarten vanaf dijbanen waedoor bezoekerslieaar ongecotroleed raken bij het
landenin het donsba
foutief (Zjwaats) spingen van een spingplank
vanaf een springplank op een mededzoeker tereat te kanenin het bndingsgeled
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Derol vanhet team Lieguards bestaat uit het stabiliseren dendenkeling méerugklachen.
Bij dit soort reddingen werk je met meerdeifeguards.
De Lifeguards werken admet stabielmakerihouden van de drenkag in het waer.
Indien getrind halen deifeguard de drenkiglg met een wwel plank uit het watel Indien niet
getraind wachten deifeguardsna he veilig stdlen van de ademhaling en het stislefen van de
drenkding (in het wagr) op dekundige hup (ambudance)

De kwaliteit vande hulpverleningan verder waden vegroot door:
Gebruik van zuiverezuurstofbij reanimatie en het tiaen varLif eguards voor het toepasséiervan
Hetaanschden vanAutomatistie Externe Dgbrilatoren (AEDs) en he trainen va Lifeguardsin het
omgean et deze app@tuur.
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